LOUCURA
NAS TELASH

Com personagens muito doidos, filmes ampliam
compreensao sobre doencas mentais; cineterapia

¢é anova moda em tratamento psicoldgico
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EooSk FILME

DA UMA VIDA

A loucura das
telas virou objeto
de estudo e
terapia; veja
franstornos
classicos do
cinema e escolha
0 seu tipo

JULLIANE SILVEIRA pr%hlemaso%zog:: deum. ciente em seu processo de “Olouco torna o filme mais
~ DESAOPAULO or isso, abordar os trans-  autoconhecimento. interessante. Ao mesmo tempo que atrai;
tornos damente em filmes fa- No Brasil, alguns psiquia- LS T a

A loucura é a expressdo
em grande escala de caracte-
risticas mentais existentes
em todo ser humano. Ea tela
de cinema parece exacerbar

vorece muita gente: desde o
cineasta, que atrai mais pi-
blico, até o espectador, que
seenvolve com o roteiro.
Mais recentemente, psi-

tras e psic6logos ja recorrem
a historias de transtornos
mentais como ponto de parti-
da para que o doente ou al-
gum familiar compreenda

ha aquele medo de enlouquecer ou de
ser atingido por um louco incontrolavel

ELTE CHENTAUX
psiquiatra

aindamais o queja éexagero quiatras, psicélogos e pa- melhoro problema. ‘ ‘ 5 7
pornatureza. : cientes buscamentenderme-  Para quem sofre com a di- A realidade do distiirbio mental é
preensivels como iston Comamadorinen T G e ooy Crua, notemnada delegal. Mas éum
mais de 150 tipos diferentes  Eoque propdeacinemate- plo, alguns personagens po- dos ingredientes mais usados porque

de doengas mentais, é prova-
vel que a maiora das pessoas
tenha um conhecido com

rapia, uma das mais novas
ferramentas usadas por es-
pecialistas para ajudar o pa-

dem ainda sexvirde modelo.
Nesse caso, o filme nem
precisa abordar uma doenca

surpreende, sai do padrido

J.LANDEIRA-FERNANDEZ
psicélogo
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AS HORAS

(2002, de Stephen Daldry)

Depressdo

Trés personagens, um delesa
escritora Virginia Woolf, contam

suas vidas em diferentes épocas.

- Emcomum, tém a depressao.

Q transtorno é bem retratado
nofilme, com a manifestacao de
sintomas classicos como falta de

_apetite e de vontade de viver,
dificuldade de concentracao e
tentativas de suicidio.

Como a depressao se parece

muito com uma tristeza que nao
passa, esses sinais sao
importantes para o diagndstico.

Deslize

Woolf ouve vozes, sintoma
pouco comum entre depressivos.
Adona de casa Laura Brown foge
de casa quando tem o segundo
filho, uma reago pouco provavel

equilibrio 7

MR. JONES

(1993, de Mike Figgis)

Transtorno hipolar

0 personagem jones é um bom

“exemplo dequem sofrede _

transtorno bipolar, caracterizado
por alteracdes de humor.
Noinicio dofilme, ele esta
euforico, desinibido, falante.Ea
fase maniaca: mesmo quando &
internado em um hospital:
psiquidtrico, tudo o que fazé
exagerado e espontaneo demais.
Ao longo da histdria, vem a

depressao: 0 personagem aparece
com a barba por fazer, triste,
apatico, com ideias de culpa.

Deslize
Enguanto estd intenadoe
deprimido, defende a psiquiatra
que é afacada poroutro paciente.
 Elelutacomapessoa, oqueé
inesperado pela falta de energia
causada pela depressao profunda.

paraquem estd em depressao.

especifica ou o problema do
paciente.

Ele assiste a historia e,
com o terapeuta, tenta alte-
rar seu comportamento
usando solugfes apresenta-
das pelos personagens.

“Ajuda na sessdo, para 0
paciente expressar melhor as

proprias emocdes. Também

pode ajudar em casa, quan-
do ha problemas de dialogo
entre os familiares, por
exemplo”, explica o psiquia-

tra Vitor Hugo Sambati Oliva, -

que pesquisa cinema e psi-

quiatria na Faculdade de Me-

dicina da USP.

Oliva publicard na proxi-
ma edicao da “Revista de Psi-
quiatria Clinica” o primeiro
artigo brasileiro sobre estu-
dos ja realizados com a cine-
materapia. Os resultados en-
contrados sao positivos.

Conectar os estudos da
mente com a abordagem do
cinema é tendéncia no pais.
Em diversas regioes do Bra-
sil, ocorrem palestras e ou-
tras formas de discussdo que
retinem filmes, cineastas e

algum médico ou psicélogo.

O Instituto de Psiquiatria
da USP, por exemplo, plane-
ja para o segundo semestre
mostras de filmes para lei-
gos, para abordar problemas
mentais. A primeira, ainda
sem data definida, pretende
discutiro autismo.

Para Oliva, o inferesse nao
vem sO de doentes e seus fa-
miliares. “A arie instiga a
pessoa a uma reflexdo e a
ajuda a se conhecer melhor,
independentemente de ter
um transtorno mental.”

LOUCA FICCAO

0 livro “Cinema e Loucu-
ra” (ed. Artmed; R$ 79) foi
langado em junho no Brasil.
A ideia & usar a produgao ci-
nematografica nacional e es-
trangeira para ajudar leigos e

- especialistas a compreender

melhor as manifestacoes dos
transtornos mentais.

A publicacio refine infor-
macoes sobre mais de 180 fil-
mes, analisados do ponto de
vista da psicologia.

Os personagens foram
avaliados pelo psiquiatra

Elie Cheniaux, da Universi-
dade Estadual do Rio de Ja-
neiro, e pelo psicologo]. Lan-
deira-Fernandez, diretor do
niicleo de neuropsicologia
clinica e experimental da
PUC do RiodeJaneiro..

H4 andlises de persona-
gens emblematicos, como os
do classico “Um Estranho no
Ninho”. Filmes mais inusita-
dos também estdo presentes.
Da animacdo “Procurando
Nemo”, por exemplo, & esco-
lhida a personagem Dory,
que sofre de amnésia.
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TAXI DRIVER UMA MENTE BRILHANTE S
(1976. de Martin Scorsese) Quadro indefinido (2001, de Ron Howard) Esquizofrenia
0 taxista Travis Brickle trabalha ~ mudando completamentea O matematico John Nashapresenta - Deslize-

VisOes ndo sdo comuns entre 0s
esquizofrénicos: ;

" Osdelirios do matematico sdo
sistematizados e sempre estao em um
contexto—o filme se passa na Guerra
Fria, quando fazia sentido pensar que a

‘anoite poerque nao consegue
dormir. Tem uma vida pacatae
interage pouco com calegas.

Até que, aparentemente, perde
arazao e acha que precisa acabar
com o que chama de escdria de

aparéncia e seu comportamento. sinais de esquizofrenia: & introvertido,
: isolado e ndo consegue se socializar.
Também tem delirios visuais e
auditivos: “encontra-se” comum
funcionario do governo norte-

americano que lhe conta sobre os

Deslize

Apesar de parecer “muito
louco”, Travis ndo sofre de delirios
ou alucinaces que o levariam a

Nova York: prostitutas e agir de forma violenta. planos dos soviéticos para explodir Unigo Soviética queria atacar os EUA.
traficantes, por exemplo. - Por isso, sua transformagao ao uma bomba atémica nos EUA. Mas quem sofre desse transtomo

De concreto, tentasalvaruma  * |ongo do filme ndo pode ser Nash acredita estar sendo vigiado tem alucinagbes auditivas bizarras,
prostituta de 12 anos de seu relacionada a nenhum distdrbio pelos soviéticos, busca pistas em sem muito nexo, impossiveis de ocorrer
cafetdo. Prepara-separamatd-lo,  mental. jornais e desconfia de pessoas. navida real.

Os autores apontam o diag-
nostico dos personagens,
com explicacdo detalhada

" dos sintomas de cada distir-
bio encontrado.

“Nao é poracaso que exis-
tem tantos filmes com trans-
tornos mentais. O louco tor-
na o filme mais interessante.
Ao mesmo fempo que atrai,
hi aguele medo de enlou-
quecer ou de ser atingido por
um louco incontrolavel”,
analisa Cheniaux. -

0 uso de filmes como refe-
réncias para estudo também

tem se tornado cada vez mais
frequente.

Universitarios buscam dis-
cutir em sala de aula o perfil
dos falsos pacientes para en-
tender melhor os transtor-
nos. Ha alguns anos, a “Re-

vista Intemacional de Psica- -

nalise” incluiaanalise deum
filme em cada publicacéo.
“Da para mostrar também
como alguns quadros psico-
patologicos relatados no ci-
nema nao convergem com a
realidade. Muitas vezes é
mostrado um sujeito maluco,

agressivo. Em muitos casos,
0 cinema tenta passar uma
imagem errada do senso co-
mum”, argumenta Landeira-
Femandez.

FALSOS PROBLEMAS

0 uso doimaginario coleti-
VO para montar 0s persona-
gens também pode estimular
esteredtipos ruins dos trans-
tornos mentais.

“Se vocé pega os ‘serial ki-
llers’, vé que sdo parte de um
cinema industrial, que usa
esses monstros para vender.

A loucura aparece para as-

sustar mesmo, para reforcar.

medos”, analisa o psicanalis-
ta Sérgio Telles, coordenador
do grupo de psicanalise e
cultura do Instituto Sedes Sa-
pientiae, em Sao Paulo.

No livro brasileiro, esses
personagens estAono capitu-
lo chamado de “Loucuras

mal resolvidas” —com trans-

tornos inventados para criar
um enredo mais interessan-
te. E o que ocorre com “Clube
daluta”e“12Macacos”.

Mas ninguém quer cobrar

do cinema uma verossimi-
lhancaquenaolhecabe.

“Os filmes prestam um ex-

celente servico de entreneni-
mento, e a gente pega carona
nisso como ferramenta de es-
tudo”, pondera Fernandez.
- Para ele, os filmes nao
conseguiriam se sustentar
somente com transtornos
reais. “A realidade do distar-
bio mental é crua, ndo tem
nada de legal. Mas € um dos
ingredientes mais usados
porque supreende, sai do pa-
drao”, acrescenta.
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0 AVIADOR
{2004, de Martin Scorsese) TOC
0 personagem do milionario Adoenca se agrava e ele ndo

Howard Hughes tem TOC
(transtorno obsessivo-
compulsivo).

Sua compulsdo & por limpeza:
ele lava a mao em banheiro
piblico com o sabonete que
carrega de casa, ndo aguenta
olhar para a sujeira na lapela de
um homem (e até pede que ela
seja limpa).

consegue tocar em mais nada.
Para pegar qualquer objeto,
precisa usar um lengo de papel.

Deslize

O filme n&o tem problemas,
mas € muito raro um paciente
chegarao nivel de obsessao do
personagem.

ATRACAOQ FATAL

(1987, de Adrian Lyne)

Limitrofe

No transtornode
personalidade limitrofe, ou
borderline, a pessoa reage de
forma muito emocional a conflitos.

AnpersonagemAlex Forresttem
um caso rapido com um homem
casado. Quando ele termina a
relagdo, ela passa a perseguir o ex-
amante e sua familia.

0 filme mostra a instabilidade
de humor, a dependéncia e as

Deslize

s B

Loucura, a lucidez contemporanea

MIRIAM CHNAIDERMAN
ESPECIAL PARA A FOLHA

A figura do louco sempre

" esteve presente no cinema. A
necessidade de representar o

lado obscuro de nossa subje-
tividademoveaarte.

Cada vez mais, a propria
loucura é posta em cena. Ela
vem nomeando algo de nos-
sa subjetividade contempo-
ranea, essa vertiginosa sen-
sacéo de transformacdes alu-
cinantes, onde surge uma
nova temporalidade.

E como senossasidentida-

desndonos pertencessemn.
Violéncia e loucura consti-
tuem o eixo narrativo de fil-
mes onde canibais, serial ki-
llers e monstros do além
exercem seu maléfico poder.
A justica possivel é a da vin-
ganca de mentes assassinas.
‘Alguns psiquiatras usam o
cinema como forma de fazer
com que estudantes sejam
apresentados a psicopatolo-
gia. Assim, personagens
substituem a antiga demons-
tracdo dos quadros psiquia-
tricos através de pacientes
—situacfes constrangedoras

eeticamente discutiveis.

Agora, o cinema permitiria
o ensino da psiquiafria. E o
caso de livro de J. Landeira-
Fernandez e Elie Cheniaux.
Sao os filmes ilustrando os
casos clinicos.

-Isso coloca sérias ques-
tbes, pois os filmes sdo de fic-
¢ao: estao autorizados a fa-
bricar formas de loucura e
quadros clinicosinusitados.

Qualquer cineasta, ao en-
cenar a loucura, ndo esta
preocupado com a psicopa-
tologia enquanto ramo da
medicina. A loucura nos fil-

mes tem significados oufros:
a dor, a impossibilidade de
determinar os proprios atos,
formasinusitadas de vida.

Essa utilizacdo do cinema
no ensino da psiquiatria
acontece junto com a neces-
sidade de criar novas catego-
rias de doenca mental para
dar conta do mundo contem-
poraneo.

A sindrome de panico, o
disttirbio de atencgo, a sin-
drome de estresse pOs-trau-
matico sdo alguns exemplos.

Ha, cada vez mais, a medi-
calizacao de nosso dia a dia,

variacdes sobre o que o doente
pensa da propria imagem.

Como esses pacientes podem
apresentar sintomas bem
diferentes, & mais dificil errar.

Aescorregadela, nesse caso, é
do personagem: ficaa licdo de
nunca se envolver com alguém
com esse tipo de transtorno.

- 5 3 oo

com pilulas da felicidade pa-
1a tudo. O recurso ao cinema
em cursos de psiquiatria,
bem como a presenca cada
vez maior de quadros psico-
patoldgicos nas telas sdo si-
nais do quanto nossa lingua-
gem nao estd dando conta do
mundoem gue vivermos.
Parece que a loucura sem-
pre foi o lugar da lucidez: s6
ai é possivel saber a que pon-
to chegamos em nossa im-
possibilidade de voltar a so-
nharcom um mundo melhor.

MIRIAM CHNATDERMAN &
psicanalista, documentarista e ensaista



